TROFEO EMPIRE 2010

Manifestazione organizzata da: Empire S.S.D.
Responsabili della Manifestazione: Vittorio Galenda — Francesco Pettini
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GRrurPro ANIMALISTA
CASTELLI RONaANI

Fino al 1991 venivamo soppressi dopo una settimana di permanenza in un canile comunale.
Poi con la legge 281 dello stesso anno nessuno ha potuto piu “addormentarci”....

Il Gruppo Animalista Castelli Romani, associazione onlus nata quindici anni fa, ha lo scopo di
aiutare gli animali abbandonati, i cani in particolare, ospitandoli nel Rifugio di Lanuvio.
Attualmente sono ospitati circa 300 cani. Vengono seguiti e curati offrendo loro I'amore che hanno
perso o che non hanno mai conosciuto. Ora loro hanno bisogno anche di te. Ti chiediamo di essere
al nostro fianco. Puoi effettuare una piccola donazione direttamente a noi (*).

Loro ti saranno riconoscenti.

(*) Le eventuali donazioni volontarie saranno raccolte durante la fase di accredito delle
Societa/Atleti. Per ulteriori informazioni/modalita donazione contattare il 331 6005287.

IMPIANTO
Le gare si svolgeranno presso la Piscina dell’Empire Sport & Resort di Roma, Via degli
Aldobrandeschi 115 (Zona Aurelio).

Caratteristiche dell’impianto:
e Vasca coperta da 25 metri — 8 corsie
e Cronometraggio elettronico
e Vasca da 16 metri sempre disponibile per eventuale riscaldamento + Area Idromassaggio

17 Aprile — Sabato

Ore 08.00: Riscaldamento

Ore 09.00: 200 MI — 100 DO — 50 FA - 200 SL

Pausa di 1 ora circa

Ore 14.30: 100 FA - 400 SL — 50 RA — Staffetta 4x50 SL

18 Aprile — Domenica

Ore 08.00: Riscaldamento

Ore 08.30: 200 RA - 50 SL — 100 MI —50 DO
Pausa di 1 ora circa

Ore 14.30: 100 RA - 100 SL - Staffetta 4x50 Ml

INFORMAZIONI
Per ulteriori informazioni contattare:
Responsabile della Manifestazione al 331.6005287 o all’indirizzo e-mail “empiremaster@libero.it”



Come arrivare
In auto:

ey
Haoliday: nm
Rome West

Camping Srl

e Dal GRA prendere ’uscita 1-Aurelia in direzione Roma Centro e percorrerla per circa un
chilometro. Mantenere la destra e all’altezza di Panorama prendere la laterale direzione Roma
Camping. Proseguire per circa cinquecento metri. Superare il cavalcavia e girare a destra per
Via di Villa Troili. Proseguire per circa un chilometro. Al bivio proseguire a destra e diritti per
Via degli Aldobrandeschi per un chilometro. Troverete 1’ingresso al circolo alla vostra sinistra.

e Dall’Aurelia proseguire in direzione GRA. All’altezza di SAT2000 imboccare la laterale a
destra. Al cavalcavia girare a sinistra e, superato il cavalcavia, ancora a sinistra. Girare subito a
destra per Via di Villa Troili. Proseguire per circa un chilometro. Al bivio proseguire a destra e
diritti per Via degli Aldobrandeschi per un chilometro. Troverete 1’ingresso al circolo alla vostra
sinistra.

Parcheggio
A disposizione ampio parcheggio interno al circolo per gli tutti gli atleti partecipanti.

Ristorazione

All’interno del circolo ¢ in funzione il ristorante/pizzeria/bar con ampia sala e terrazzo. Per tutti gli
atleti saranno disponibili “Menu Master” ideati appositamente per la manifestazione. In tal senso Vi
ricordiamo di portare sempre con voi il “Tesserino Master” per il riconoscimento degli sconti
e...”na’ tazzulella e café” te la offriamo noi.

Altro
Disponibilita di armadietti giornalieri per gli effetti personali (munirsi di lucchetto).
Sala Convegni adibita a sala riposo atleti a disposizione per tutta la durata della manifestazione.



ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre mercoledi 10 Aprile 2010.

Le iscrizioni delle gare individuali si potranno effettuare solo tramite procedura ON-LINE.
Le iscrizioni delle staffette si potranno effettuare tramite e-mail (empiremaster@libero.it)
indicando per singola staffetta: Codice Societa — Societa — Categoria — Codice FIN Atleta —
Cognome/Nome Atleta — Anno di Nascita — Tempo d’Iscrizione.

Il format per le iscrizioni delle staffette puo essere richiesto allo stesso indirizzo e-mail.
Non saranno accettate eventuali variazioni successive alla data di scadenza iscrizione.

La quota d’iscrizione alle gare individuali & di € 9,00 per atleta.

La quota d’iscrizione alle staffette ¢ di € 10,00.

Ogni singolo atleta puo partecipare ad un massimo di due gare individuali.

Ogni Societa potra iscrivere una sola staffetta per ogni singola categoria master.

La Societa si riserva la facolta di chiudere anticipatamente le iscrizioni al raggiungimento di un
numero massimo di atleti iscritti.

Modifiche o sostituzioni di atleti e/o di gare sul campo non verranno accettate fatte salve
modifiche dovute ad errori dell’organizzazione.

Il pagamento delle quote potra essere effettuato tramite Bonifico Bancario intestato a:
EMPIRE S.S.D.

IBAN: IT 29 X 01005 49631 000000000038 c/o BNL SPA — Agenzia Testa di Lepre
specificando nella causale il “Societa — Codice FIN - TROFEO EMPIRE”.

Non si accettano altre forme di pagamento.

Non saranno accettate iscrizioni non accompagnate dalle relative ricevute di pagamento da
presentarsi in copia all’atto dell’accredito.

Le quote d’iscrizione versate non saranno restituite in caso di mancata partecipazione.

PREMI

Medaglia ai primi tre atleti classificati di ogni categoria e sesso di ogni singola gara.

Coppa alle prime otto societa classificate.

Premio per la miglior prestazione assoluta maschile e femminile.

Premio all’atleta master piu anziano/a.

La classifica di Societa verra stilata in base alla somma dei migliori 70 punteggi ottenuti dai
propri atleti con riferimento alle tabelle utilizzate F.1.N. 2009-2010.

Le staffette saranno oggetto di classifica secondo la seguente tabella punti:

1° Classificata — 3.000 punti; 2° Classificata — 2.500 punti; 3° Classificata — 2.000 punti;
Per tutte le altre staffette classificate dalla 4° posizione in poi verra riconosciuto un punteggio
pari a 1.000 punti.

La Societa organizzatrice € esclusa dalla classifica finale di Societa.

L’organizzazione si riserva, in base al numero di iscrizioni, la facolta di aumentare la
disponibilita dei premi.

NORME GENERALI

La manifestazione é riservata a tutti gli atleti Master in regola con il tesseramento F.I.N. per
I'anno 2009-2010.

Sono ammessi alla manifestazione gli atleti UNDER25 regolarmente tesserati Master e/o
Propaganda per I’anno 2009-2010 ed accompagnati dal certificato medico sportivo per I’attivita
agonistica. Gli atleti U25 saranno inseriti nella start-list, classificati e premiati per le sole gare
individuali, ma non daranno origine a nessun punteggio tabellare.

Sara effettuata una sola partenza. Le false partenze comporteranno la squalifica dell’atleta e
I'esclusione automatica dalla classifica finale.



L’ordine di partenza sara definito in funzione dei tempi d’iscrizione (ordine decrescente - dal
piu alto al piu basso) senza distinzione di categoria/sesso.

La serie/batteria che ha terminato la gara dovra attendere in acqua la partenza della successiva.
La Societa Empire S.S.D. declina ogni responsabilita per danni od inconvenienti ad atleti,
dirigenti, tecnici, accompagnatori, ecc... derivanti dall'Organizzazione della Manifestazione e si
riserva di modificare orari ed ordini delle gare a Suo insindacabile giudizio.

Per quanto non contemplato, valgono le norme del Regolamento F.I.N. del Circuito
SuperMaster.



